Dachstein Nordic Walking-
& Wander Opening

Wann: 10. bis 13 Juni 2010

Wo: Pichl/Vorberg - Steiermark
Wander-Vitalhotel Steirerhof

12. Juni 2010
3. Dachstein Nordic\Walking:=Day/
Halb-Marathon 21km, 10,5km und 6km Walk

1. Osterreichische-Neéisterschaft
Nordic Walking Halb -Marathon 21km

13. Juni 2010
2. Dachstein Berglauf:
12,130 km z 874 Hm
22. IVV- Wandertag

www.nordicwalkingday.at www.dachstein-berglauf.at

Berglauf zahlt auch zum dsterreichischem und steirischem Berglauf-Cup
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http://www.nordicwalkingday.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/

1. Osterreichische: Meisterschaft:
Nordic: Walking:m-Hath»-Maratham
Samstag 12.Juni 2010
Veranstalter: NWO
Teilnahme-Bedingungen: Osterreichische Staatsbuirgerschaft
und wenn moglich Vereins-Mitgliedschaft

Startnummer Vergabe: Freitag ab 18:00, Samstag ab 11:00
Start :14:00

www.nwo.at

Nenngeld OMS (Veranstalter NWO)

bis 4. Juni 2010 a 21,-

Nachnenngebtihr u 26,-

Nachnennung am Veranstaltungstag bis 13:00 mdglich
Siegerehrung: ca. 19:00 im Festzelt/Pichl-Vorberg
Auskunft/Anmeldung: www.nordicwalkingday.at

OMS-Bewerb:

Streckencharakteristik: hiigeliges Gelande; Asphalt 40 %, Waldweg 60 %
Lange: 21,1 km;

Hohenunterschied: ca. 480 Meter

Altersklassen: Einzelwertung

AK I Damen und Herren: bis 29. Lebensjahr
AK I Damen und Herren: 30. bis 39. Lebensjahr
AK 111 Damen und Herren: 40. bis 49. Lebensjahr

AK IV: Damen und Herren: 50. bis 59. Lebensjahr
AK V: Damen und Herren: 60. bis 69. Lebensjahr
AK VI: Damen und Herren: 70 Jahre und &lter

Teambewerb:

Teamwertung Damen und Herren (altersklassenunabhangig): 5 Teilnehmer - die vier besten
Zeiten werden addiert und gewertet

Bei weniger als drei gewerteten Teilnehmern je Altersklasse werden diese in der nachst jingeren
Altersklasse gewertet.
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http://www.nordicwalkingday.at/

3. Dachstein Nordic:\Walking:=Day/
HM 21,1km, 10,5km und 6km-Waik -

Samstag 12. Juni

Startnummer_Vergabe: Freitag ab 18:00, Samstag ab 11:00
Start :14:00 7 Halbmarathon 21,1 km

Start :15:00 - 10,5 km und 6 km

Nenngeld (T-Shirt nur bei Voranmeldung bis 31.05.2010)
bis 4. Juni 2010 a 19,-

Nachnenngebihr 0 24,-

Nachnennung am Veranstaltungstag bis 13:00 mdglich
Siegerehrung: ca. 19:00 im Festzelt/Pichl-Vorberg
Auskunft/Anmeldung: www.nordicwalkingday.at

2. Dachstein Berglauf:
12,130 km: z 874 Hm

Sonntag 13: Juni

Strecke: Freizeitsee Pichl/Enns i Rittisstadl

Start: 9:30 fur Laufer

Start: 9:35 fur Nordic Walker

Siegerehrung: ca. 13:30 im Festzelt/Pichl-Vorberg

Nenngeld:

Laufbewerb:
bis 4. Juni 2010 a 24,-
Nachnenngebihr 0 29,-

Nordic Walking Bewerb:
bis 4. Juni 2010 a 19,-
Nachnenngebuhr ua 24,-

Nachnennung am Freitag/Samstag und am Veranstaltungstag bis 09:00 moglich
Auskunft/Anmeldung: www.dachstein-berglauf.at

RITTISSTADL - Fam. Pitzer Wolfgang
http://lwww.rittisberg.at/rittisstadl-ramsau.html



http://www.nordicwalkingday.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/
http://www.dachstein-berglauf.at/

Rahmen-Programm.
Donnerstag 10. Juni:

Start: Pichl-Vorberg/ Steirerhof

13:00: Musikalische T kulinarische Hittenwanderung

mit Burgermeister Johann Spielbichler

Wanderfuhrer und Nordic Walker Instruktoren begleiten Sie
zu unseren urigen Hutten rund um den Rittisberg

15:00: Musikalische Unterhaltung auf der Sonnenalm vom Huttenwirt Gerhard

Freitag 11. Juni:

Nordic Walking- und Wander- Aktiv Programm der NWO

7:30: 2 km Fitness-Test basiert auf den Ergebnissen

eines zlugigen Gehens in flachen Gelande

09:00: Auswertung des Test durch die NWO

10:00: fir Wanderer: AlLeben in Bewegungi auf der Rei
Mentaltraining, Entspannungstibungen mit Gerlinde Fuchshuber i Coaching & Training

10:00: F¢r Nordic Wal ker: AWi e baue ich meine
rund um den Kulmberg mit Prof. Dr. Erwin Gollner

kotenlose Teilnahme, exklusive Mittagessen

18:00: Ofenkartoffel-Party im Festzelt

20:00:Dia-Vortrag AFaszination der Gegens?tzeif
von Bergfiihrer und Buchautor Herbert Raffalt

Samstaqg 12. Juni:
18:00: Sport- Modenshow von Sport Ski Willi Ramsau
20:30:Li ve Musi k im Festzeldt mit dem AEnnst al

Sonntag 13. Juni:

IVV - Wandertag Pichl- Vorberg

Start und Ziel: Pichl- Vorberg/Festzelt

Startzeiten: 6:00 bis 8:00 Marathon 42 km - Zielschluss: 18:00
Startzeiten: 6:00 bis 12:00 fur 6 km, 10 km, 20 km T Zielschluss: 16:00
Auskunft/Anmeldung: www.members.aon.at/wvdachstein

Tel. 06454-7378

ab 13:00: Festzeit mit Musik-Unterhaltung

Alle Teilnehmer, Walker, Laufer, Wanderer und Besucher
sind herzlich eingeladen in das Festzelt zu kommen.

Sonnenalm Fam. Hoflehner
WWW.irxner.at



http://www.irxner.at/
http://www.members.aon.at/wvdachstein

Veranstalter Wander -Vitalhotel Steirerhof/NWO
Anmeldung fur den 3. Nordic Walking Day,
1. dsterreichische Meisterschaft
oder fur den 2. Dachstein Berglauf

Tel: 0043/6454/7372 Fax: 0043/6454/7480
Anrede *Geburtsjahr
*\Jorname Verein
*Nachname Firmenname
*Stralde Nr Team
*Plz. / Ort ChipNummer
*Land E-Mall
Staatsbirgerschatft Telefon
Leihstocke wenn Ja, KorpergroRe:T-Shirt Grol3e S M L XL XXL
Nordic Walking Day | %+Marathon| [10,5 km | 6km |
OMS NW Y-Marathon | Verein | Team|
Berglauf | Cup Nummer: |
Bergwalk NW
Teammeldung fiir Osterreichische Meisterschaft (OMS), nur moglich bei
Teilnahme an der Einzelwertung, obemenannte Person ist der Teanrb eiter
Walker 2 | Vorname Nachname
Walker 3 | Vorname Nachname
Walker 4 | Vorname Nachname
Walker 5 | Vorname Nachname

* Mussen Ausgeflllt sein

www.steirerhof.at

EDELWEISSTAAPOTHEKE A

DER DACHSTEIN

Raiffeisen
Meine Bank



http://www.pichlmayrgut.at/
http://81.89.197.66/apotheke/D10985/web/Startseite
http://www.derdachstein.at/
http://www.elektro-reiter.at/

